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Genussradeln mit
E lektrorädernSpessart-Mainland

Genussradeln im
Spessart-Mainland

Seit 2011 zählt auch das Spessart-Mainland zur movelo-
Region „Zwischen Main und Rhön“.

Erleben Sie die Genussseite des Radfahrens im Spessart-
Mainland auf einem Elektrofahrrad.  Ab sofort lassen 
sich nämlich auch die Spessart-Hügel mit Leichtigkeit 
erradeln. 

Leihen Sie sich eines der Swiss-Flyer-Räder bei unse-
ren Partnern vor Ort aus. Ein Netzwerk an Verleih- und 
Akkuwechselstationen garantiert Ihnen grenzenlose 
Mobilität. 

Die geschulten Mitarbeiter in den movelo-Verleihstatio-
nen erwarten Sie und halten Ihren Swiss-Flyer bereit.

Umfangreiche Informationen 
zur movelo-Region „Zwischen 
Main und Rhön“ und zu den 
Swiss-Flyern finden Sie unter 
www.movelo.com

Infos und Kontakt
Mühelos rollen Sie mit einem Lächeln auf dem Gesicht 
dahin. Lustvoll erklimmen Sie jeden Berg.
Mit dem Swiss-Flyer erlebt das Fahrradfahren neue Di-
mensionen. Mit eigenen Kräften und unterstützt durch 
die Technik legen Sie auch weitere Wege und anspruchs-
volle Spessart-Hügel spielend zurück.
Der Swiss-Flyer kennt keine Altersgrenzen. Das äußerst 
gelenkschonende Sportgerät setzt jeden in Bewegung. 
„Erfahren“ Sie Sehenswürdigkeiten, die schönsten 
Aussichtspunkte und kulturelle Highlights im Spessart-
Mainland. Optimal ausgebaute Radwege bringen Sie 
mitten in die Natur.

Radbroschüren, detaillierte Infos zu Main-Radweg, 
Kahltal-Spessart-Radweg und Spessart-Nord-Ost-Passa-
ge sowie viele weitere Informationen erhalten Sie unter:

Touristinformation Spessart-Mainland
Bayernstraße 18
63739 Aschaffenburg
Tel: 06021/394 271
info@spessart-mainland.de
www.spessart-mainland.de

Tipp: Hier finden Sie auch  
ein interaktives Tourenportal  
zur individuellen Tourenplanung!

Spessart-Mainland

Herausgeber:
Touristinformation Spessart-Mainland
Bayernstraße 18 | 63739 Aschaffenburg
Tel: 06021/394 271
info@spessart-mainland.de | www.spessart-mainland.de

Bildnachweis: 
Andreas Hub

Gestaltung: 
www.catline.de

Druck: 
Franz Kuthal GmbH & Co. KG, Mainaschaff



Eine märchenhafte Landschaft: Burgen und Schlösser, 
sonnenverwöhnte Weinberge, die weiten Wälder des 
Spessarts und der erhabene Main. 
Ideal zum aktiven Genießen: Radeln Sie entlang der son-
nenverwöhnten Hänge, beispielsweise auf dem Main-
Radweg. Oder Sie entdecken die idyllischen Nebenflüsse 
des Mains auf dem Kinzigtal-Radweg, dem Sinntal-Rad-
weg oder dem Kahltal-Spessart-Radweg. 
Mit den Swiss-Flyern „fliegen“ Sie auch spielerisch über 
die Spessarthügel und entdecken so eine ganz andere, 
wunderbare Landschaft vom Sattel aus.
Und auch ohne Rad bleiben keine Wünsche offen: Wan-
dern Sie durch die weiten Blätterwälder des Spessarts, 
verwöhnen Sie sich mit Wellness in unseren Kurorten 
oder mit köstlichen heimischen Wild- und Wein-Spe-
zialitäten. Lauschen Sie den spannenden Geschichten 
unserer Kulturdenkmäler.
Entdecken Sie das Spessart-Mainland!

Spessart-Mainland Tourenvorschläge
Fragen Sie Ihren Verleiher. Er hält für Sie Tipps für tolle Touren 
bereit. Für Tagestouren empfiehlt sich ein Blick auf die Karte: 
Steuern Sie einfach die nächste Verleih- oder Akkuwechsel-
station an. Im Folgenden finden Sie eine Übersicht über die
wichtigsten Radrouten im Spessart-Mainland. Die jew. Verleih
stationen (VS) bzw. Akkuwechselstationen (AW) sind in Klam-
mern angegeben und entspr. der Nummerierung auf der Karte.

Main-Radweg
Von Gemünden (VS 13) über Lohr a. Main (VS 10), Markt-
heidenfeld (VS 11/12), Bürgstadt (VS 7), Miltenberg (VS 9), 
Obernburg (VS 3), [rechtsmainisch über Sulzbach (AW 8)] und 
Aschaffenburg (VS 8, AW 1) bis nach Kahl und lässt sich auch 
gut in Tagesetappen entdecken. Länge: ca. 140 km

Durchs Aschafftal zur Hafenlohr
Starten Sie in Aschaffenburg (VS 8, AW 1), Goldbach (VS 2) 
oder Hösbach (VS 1) und folgen Sie der Aschaff über Walda-
schaff bis in das Hafenlohrtal. In Lichtenau (AW 5) wechseln 
Sie den Akku und fahren zurück oder weiter nach Markthei-
denfeld (VS 11/12). Während der Tour orientieren Sie sich an 
den folgenden Fernzielen auf den Wegweisern: ab Hösbach: 
„Waldaschaff“, ab Waldaschaff: „Weibersbrunn“, ab Weibers-
brunn: „Lichtenau“
Länge: je nach Startort ca. 30 km einfach bis Lichtenau

Kahltal-Spessart-Radweg
Führt von Kahl nach Lohr a. Main (VS 10) durch den lieblichen 
Kahlgrund und über den Hochspessart zurück an den Main. 
Teilstrecken zu Verleihstationen sind möglich. Orte entlang 
der Route: Alzenau - Mömbris (VS 6, AW 9) - Schöllkrippen 
(VS 4) - Kleinkahl (AW 3) - Wiesen - Heigenbrücken (VS 5). 
Länge: ca. 73 km

Vom Main in den Hochspessart
Strecke 1: Starten Sie in Miltenberg (VS 9) oder Bürgstadt (VS 
7), folgen Sie dem Main bis Großheubach und „erklimmen“ 
Sie dann den Spessart bis nach Mönchberg (VS 15).
Strecke 2: Starten Sie in Aschaffenburg (VS 8, AW 1)/Gold-
bach (VS 2)/Hösbach (VS 1) und folgen Sie dem Radwegenetz 
des Landkreises Aschaffenburg bis nach Heimbuchenthal. 
Von Heimbuchenthal bzw. Mönchberg aus können Sie auf 
der gleichen Strecke zurückfahren oder Sie nehmen den 
Elsavatal-Radweg über Eschau und Rück-Schippach nach 
Elsenfeld, von wo aus Sie am Main bequem zurück nach 
Aschaffenburg (VS 8, AW 1) bzw. Miltenberg/Bürgstadt (VS 
9/7) kommen. Oder Sie nehmen einfach die Bahn 
(Fahrradmitnahme kostenlos).
Länge: Variante 1 ca. 60 km, Variante 2 ca. 55 km je n. Startort

Saaletal-Ausflug:
Starten Sie in Gemünden a. Main (VS 13) und fahren Sie ent-
lang der fränkischen Saale auf dem Saaletal-Radweg bis nach 
Gräfendorf in den Ortsteil Michelau zur Wechselstation 4 und 
kehren Sie dort ein. Länge: 30 km

Drei Spessart Täler
Rundtour durch die Täler des Mains, der Lohr und der 
Sinn mit einem Anstieg zur bayrischen Schanz. Verlauf: 
Gemünden a. Main (VS  13) - Lohr a. Main (VS 10) - Fram-
mersbach - Flörsbachtal - Lohr/Ruppertshütten (AW 6) 
- Rieneck - Gemünden a. Main. Länge: ca. 60 km

Odenwald-Bachgautour:
Start dieser Rundtour ist in Großostheim (VS 14). Folgen 
Sie den Wegweisern nach Niedernberg. Dort treffen Sie 
auf den Main-Radweg, dem Sie bis Obernburg (VS 3)
folgen. Dann geht es entlang der Mümling auf dem 
3-Länder-Radweg nach Eisenbach und Mömlingen. Von 
dort über den Hügel zurück über Wenigumstadt und 
Pflaumheim nach Großostheim. Länge: ca. 32 km

Hafenlohrtal-Tour
Rundtour durch den malerischen Spessart-Wald mit 
seinem herrlichen Baumbestand und idyllischen Talland-
schaften. Als Einstieg eignet sich Lohr a. Main (VS 10) 
oder Markheidenfeld (VS 11/12). Verlauf: Lohr a. Main 
- Partenstein - Neuhütten - Lichtenau (AW 5) - Markthei-
denfeld - Neustadt - Lohr a. Main. Länge: ca. 67 km

Erftal-Tour
Starten Sie in Miltenberg (VS 9) und fahren Sie über 
Bürgstadt (VS 7), Eichenbühl, Pfohlbach und Reichharts-
hausen nach Amorbach (VS 16) und entlang der Mud 
zurück nach Miltenberg. Länge: ca. 42 km
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Verleihstationen
 Zweirad Stenger GmbH
 Schöllkrippener Str. 7 | 63768 Hösbach
werkstatt@stenger-bike.de | www.stenger-bike.de
Tel.: 06021/52537 | ÖZ: Mo, Di, Fr: 9-12.30 Uhr & 14-18 Uhr;  
Mi: 9-12.30 Uhr, Do: bis 20 Uhr, Sa: 9-13 Uhr

1

 Zur Apfelweinlaube
 Obere Wallstraße 11 | 63785 Obernburg
Tel: 06022/71801 | www.zurapfelweinlaube.de 
ÖZ: Di, Do, Fr und Sa: ab 16 Uhr, Mi: bereits ab 11 Uhr
So- und Feiertage: von 11-21 Uhr, Mo: Ruhetag

3

 Naturerlebnisbad Schöllkrippen
 Holzgasse 16 | 63825 Schöllkrippen
kontakt@schoellkrippen.de | www.schoellkrippen.de
Tel.: 06024/9212 oder 6735-0 | ÖZ: Mai –Sept 9 Uhr – 20 Uhr

4

 Flair Hotel  Hochspessart
 Lindenallee 40-42 | 63869 Heigenbrücken
hochspessart@t-online.de | www.hochspessart.de
Tel: 06020/97200

5

 Hotel & Brauwirtshaus Ölmühle
 Im Markthof 2 | 63776 Mömbris
oelmuehle@hotel-oelmuehle.de | www.hotel-oelmuehle.de
Tel: 06029/9500 | ÖZ: täglich (Sa nach Vereinbarung)

6

 ADLER Landhotel
 Hauptstraße 30 | 63927 Bürgstadt
info@adler-landhotel.de | www.adler-landhotel.de
Tel.: 09371/97880 | ÖZ: täglich

7

 Zweirad Stenger GmbH
 Ludwigstraße 2-6 | 63739 Ascha�enburg im HBF
bahnhof@stenger-bike.de | www.stenger-bike.de
Tel.: 06021/4427845 | ÖZ: Mo, Mi, Fr: 10-18 Uhr, Di: geschl., 
Do: 10-20 Uhr, Sa: 10-14 Uhr

8

 Flair-Hotel Hopfengarten
 Ankergasse 16 | 63897 Miltenberg
info@�airhotel-hopfengarten.de
www.�airhotel-hopfengarten.de
Tel: 09371/97370

9

 Hotel-Gasthof Adler
 Steinbacher Straße 14 | 97816 Lohr-Steinbach
info@adler-lohr.de | www.adler-lohr.de
Tel: 09352/87500 | ÖZ: täglich 8-21 Uhr

10

 Hotel & Weinhaus Anker
 Kolpingstraße 7 | 97828 Marktheidenfeld
info@hotel-anker.de | www.hotel-anker.de
Tel: 09391/6004-0 | ÖZ: Mai – Okt: täglich 7 -22 Uhr

11

 Hotel zum Löwen
 Marktplatz 3 | 97828 Marktheidenfeld
info@loewen-marktheidenfeld.de
www.loewen-marktheidenfeld.de
Tel: 09391/1571
ÖZ: Mai – Okt: täglich außer Mi 8 – 14 Uhr  
und 16 – 22 Uhr

12

 Campingplatz Saale-Insel Gemünden
 Duivenallee 7 | 97737 Gemünden
info@campingplatz-saaleinsel.de
www.campingplatz-saaleinsel.de | Tel: 0171/2706644
ÖZ: Apr – 15. Okt. | Ausleihzeit von 9.30-20.30 Uhr

13

Einfacher geht‘s nicht: Suchen Sie sich einfach eine der aufgeführten Verleihstationen in Ihrer Nähe aus und mieten Sie sich ein Elektrorad. Sie erhalten dort nicht nur eine kompetente Einweisung sondern auch Tou-
rentipps für Ihre Genusstour im Spessart-Mainland. Auf der Karte sind alle Verleih- und Akkuwechselstationen verzeichnet. Sie können auch an jeder Verleihstation Ihren Akku kostenlos wechseln. Viele der Anbieter 
verwöhnen Sie mit gastronomischem Service und laden zu einer ausgedehnten Rast ein. Danach geht es dann mit neuer Kraft und neuem Saft zurück zu Ihrer Verleihstation. Bitte erkundigen Sie sich zur Sicherheit 
vorab nach den Ö�nungszeiten.

Ausleihen, Aufsitzen, Losradeln

Akkuwechselstationen
 Hotel Wilder Mann
 Löherstrasse 51 | 63739 Ascha�enburg
info@hotel-wilder-mann.de | www.hotels-ascha�enburg.de
Tel: 06021/302-0 | ÖZ: 8.00 bis 21.00 Uhr

1

 Wald Hotel Heppe
 Heppe 1 | 63874 Dammbach
info@waldhotelheppe.de | www.waldhotelheppe.de
Tel: 06092/9410 | ÖZ: tägl. von 8-20 Uhr, Di: Ruhetag

2

 Saaletal-Stuben
 An der Saale 1 | 97782 Gräfendorf OT Michelau
info@saaletal-stuben.de | www.saaletal-stuben. de
Tel: 09357/97140

4

 Gasthaus im Hochspessart
 97840 Lichtenau
info@gasthaushochspessart.de | www.gasthaushochspessart.de
Tel: 09352/1228 | ÖZ: Mai-Oktober, täglich außer Do 11 -23 Uhr

5

 Waldschänke Bayrische Schanz
 Schanzstraße 85 | 97816 Lohr-Ruppertshütten
info@bayrische-schanz.de | www.bayrische-schanz.de
Tel: 09355/618 | ÖZ: Mai- Okt: Mi bis Fr 11 -20 Uhr;  
Sa/So: 10 -20 Uhr

6

 Pension an der Kahlquelle
 Bamberger Mühle 2
63828 Kleinkahl OT Bamberger Mühle
pension-kahlquelle@web.de | www.pension-kahlquelle.de
Tel: 06096/238

3

Frische Akkus erhalten Sie auch an jeder Verleihstation!

 Top-Speed e.K.
 Lorenz-Heim-Strasse 6 | 63773 Goldbach
info@top-speed.de | www.top-speed.de
ÖZ: Mo-Fr: 9-18 Uhr, Sa: 9-13 Uhr, oder nach Abspr.
Tel: 06021/550677

2

 E-Bike Cafe Angela Fischer
 P�aumheimer Strasse 50 | 63762 Großostheim
info@e-bike-cafe.de | www.e-bike-cafe.de
Tel: 06026/7090-400 | ÖZ: Mo, Di, Do, Fr 14.30 -18.30 Uhr, 
Sa 10-14 Uhr; Mi Ruhetag

14

 Hotel Schmitt
 Urbaunus 12 | 63933 Mönchberg/Luftkurort
info@hotel-schmitt.de | www.hotel-schmitt.de
Tel: 09374/209-0 | ÖZ: tägl. 7-22 Uhr

15

 Landhotel Klingerhof
 Am Hügel 7  | 63768 Hösbach
info@landhotel-klingerhof.de  | Tel: 06021/6460

7

 Fahrrad und Service Pfei�er
 Industriestr. 11 | 63834 Sulzbach
pfei�er@zweiradsport.de | www.zweiradsport.de
Tel: 06028/1239950 | ÖZ: Mo-Fr 9-13 Uhr und 14-18 Uhr, 
Sa 9-14 Uhr; ab Oktober Mo geschlossen

8

 Pension Hauhof
 Hauhof 4 | 63776 Mömbris
willkommen@hauhof.de | www.hauhof.de
Tel: 06029/4028 | ÖZ: nach tel. Absprache

9

 mb-rad-sport
 Am Bahnhof 2 | 63916 Amorbach
info@mb-rad-sport.de | Tel: 09373/203555  
ÖZ: 10-12.30 und 14-18 Uhr, Do bis 20 Uhr, Mi geschl.
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