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Liebe Ruderfreunde, lieber Wanderruderwart! 
 
Haben Sie schon Ihre Wanderruderfahrt geplant? Der Main ist einer der schönsten Flüsse Deutsch-
lands! Auf sauberem Wasser ohne größere Wellen durch die Schiffahrt können Sie den herrlichen 
Rudersport genießen.  

Als Gründungsmitglied der RG Markheidenfeld möchte ich Ihnen mein Haus als Standquartier für 
Ihre Wanderfahrt anbieten. Hier können Sie nach Ihrer Tagesetappe während der ganzen Zeit ohne 
das tägliche Ein- und Auspacken Ihre Unterkunft beziehen und unterhaltsame Abende verbringen. 

Gerne organisieren wir den täglichen Transfer zu und von Ihren Booten, so daß Sie kein Begleitfahr-
zeuge benötigen! Am Abend haben Sie hier in der Kleinstadt Marktheidenfeld mit pulsierendem Le-
ben vielerlei Möglichkeiten den Abend zu verbringen. Besonders empfehlen wir Ihnen auch unseren 
neuen Weinkeller „Schöpple“, wo Sie in gemütlich-uriger Atmosphäre eines Buntsandsteingewölbes 
die Frankenweine aus unserem eigenen Weingut probieren können. In unserer „Weinstube“ können 
Sie zu gut bürgerlichen Preisen speisen. Ein Höhepunkt Ihres Aufenthaltes könnte ein Besuch im 
renommierten Restaurant „Weinhaus Anker“ sein. Sollten Sie neben Rudersport und Geselligkeit 
noch Zeit haben: Auch in kultureller Hinsicht haben wir einige Programme zusammengestellt, die 
wir für Ihre Anfrage bereithalten. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen, vielleicht schon demnächst oder aber im nächsten Jahr! 

Gehen Sie vor Anker in unsrerem gemütlichen und komfortablen Haus und seien Sie sich unserer 
größten Aufmerksamkeit unterer Rudererkollegen gewiß 
 

 Ihre 
Familie Deppisch 

Hotel Anker - Weingut 
Marktheidenfeld 

 
 
 
Als Planungshilfe haben wir auf der folgenden Seite Etappenvorschläge mit Entfernungen und ande-
ren Angaben nach unseren bzw. Erfahrungen von anderen Ruderergruppen zusammengestellt. 



 
Vom Standquartier „Hotel Anker“ aus den Main mit Maindreieck und Mainviereck „erobern“ 

Marktheidenfeld

Wertheim
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ETAPPENVORSCHLÄGE MIT KM-ANGABE UND SCHLEUSENANZAHL 
 

Schweifurt - Volkach 27 km/3 Schl. 

Mittagspause in Wipfeld km 317 re 
Vereinsheim des Sportvereins auf Anfrage; 
Anlegemöglichkeit in Volkach km 306 l  
 
Volkach - Kitzingen 19 km/2 Schl. 

Anlegemöglichkeit in Kitzingen beim Kitzin-
ger Ruderverein 
 
Kitzingen - Würzburg 33 km/4 Schl. 

Mittagspause in Sulzfeld oder Frickenhausen, 
abends Anlegemöglichkeiten bei den Würz-
burger Rudervereinen 
 
Alternative Streckenteilung Volkach - Markt-
heidenfeld 

Volkach - Marktbreit 29 km/3 Schl. 

Mittagspause in Mainsondheim km 293 l.  
(in Sandgrube einfahren); Anlegemöglichkeit 
in Marktbreit im Hafen oder Zeltplatz 
 
Marktbreit - Würzburg 23 km/3 Schl 

Mittagspause in Sommerhausen, anlegen in 
Winterhausen und über die Brücke gehen. 
 
Würzburg - Karlstadt 28 km/3 Schl. 

Mittagspause in Zellingen; Anlegemöglichkeit 
in Karlstadt beim RC Karlstadt 

Karlstadt - Lohr 28 km/3 Schl. 

Mittagspause in Gemünden, Anlegemöglich-
keit in Gemünden und Lohr jeweils beim Ka-
nuclub (nur nach Anmeldung!) 
 
Lohr - Marktheidenfeld 18 km/1 Schl. 

Anlegemöglichkeit in Marktheidenfeld bei der 
RG Marktheidenfeld 
 
Alternative Streckeneinteilung Würzburg - 
Marktheidenfeld 

Würzburg - Gemünden 43 km/4 Schl. 

Mittagspause in Karlstadt 
 
Gemünden - Marktheidenfeld 31 km/2 Schl. 

Mittagsrast in Plochsbach km 194 l. 
 
Marktheidenfeld - Wertheim  23 km/2 Schl. 

Mittagspause in Bettingen; Anlegemögkich-
keit in Wertheim beim Bootshaus der RG 
Wertheim 
 
Wertheim - Miltenberg 31 km/2 Schl. 

Mittagsrast in Stadt-oder Dorfprozelten;  
Anlegemöglichkeit in Milteberg beim Milten-
berger Ruderclub 
 
Allgemeine Hinweise: 
Eine Anmeldung bei den Rudervereinen, auch nur 
zur Lagerung der Boote für die Nacht, ist meist 
erforderlich und immer empfehlenswert. 


