
 Mit dem Rad durch’s Frankenland - Tourenvorschläge für unsere Gäste  
 

1. Die Easy-Tour (12 km) 

Kleine Tour, locker und entspannend: Am Heu-
brunnenbach entlang bis zum Krankenhaus hoch, 
von dort geht’s sanft aber stetig nur noch bergab 
über Karbach, dort den Bach entlang bis Zimmern 
und am Main entlang wieder zurück zum Hotel. 

2. Die Hafenlohrtal-Tour (38km) 

Marktheidenfeld - Hafenlohr (alter Bahndamm) - 
Windheim - Einsiedel - Erlenfurt - Lichtenau 
(Einkehrmöglichkeit im Rasthof “Hochspessart”), 
auf dem gleichen Weg zurück. 
Landschafltlich wunderschöne Route durch das 
verträumte Hafenlohrtal, die Tour für Einsteiger, 
Warmwerder, Genießer. Flache Landstraßen und 
Radwanderwege. 

3. Die 3-Flüsse-Tour  

(Main / Lohr / Hafenlohr) (70km) 

Marktheidenfeld - entlang des Radweges links des 
Maines nach Zimmern - Erlach – Pflochsbach 
(Rastempfehlung: Fischessen am Forellenteich) - 
Sendelbach - Lohr - Partenstein - Krommenthal - 
Neuhütten - Bischborner Hof (Einkehrmöglich-
keit) - Lichtenau - Erlenfurt - Einsiedel - Wind-
heim - Hafenlohr - Marktheidenfeld, ca. 65 km 
Die Tour für Natur-, Spessart- und Wasserfreun-
de: Entlang der Flüsse flache Landstraßen, z. T. 
Fahrradwege, eine längere Steigung zum Bisch-
borner Hof hinauf, ab dann gehts’s flach bzw. 
abwärts weiter. 

4. Die Lohr-Tour (ca. 36 km) 

Marktheidenfeld - Zimmern - Erlach - Pflochs-
bach - Lohr - zurück entlang der rechten Mainsei-
te nach Wombach - Neustadt – Rothenfels – Ha-
fenlohr – Mainbrücke Marktheidenfeld. 

Die Familientour: Möglichkeit zum Besuch des 
Spessartmuseums in Lohr, Eisessen, Besichtigung 
der historischen Altstadt mit den zahlreichen 
Fachwerkbauten, Picknick am Mainufer entlang 
des Weges. Fast ausschließlich Radwanderwege, 
flach. 

5. Die Ruine-Karlburg-Tour (ca. 54 km) 

Marktheidenfeld - Karbach - Birkenfeld - Bil-
lingshausen - Zellingen - Himmelstadt - Karlstadt 
- Ruine Karlburg - Mühlbach - Stadelhofen - Ur-
springen - Karbach – Marktheidenfeld. 
Die Quer-durch’s-Land-Tour, zum Kennenlernen 
der typisch-fränkischen Dorfstruktur, leich berg-
auf-bergab, kaum Radwege, auf Landstraßen. 

6. Erweiterung der Ruine-Karlburg-

Tour (ca. 75 km) 

Bis Karlburg wie oben beschrieben - ab dann am 
Main entlang zurück: Wernfeld - Gemünden - 
Steinbach - Lohr - Pflochsbach - Erlach - Zim-
mern – retour. Für alle, die etwas mehr Heraus-
forderung lieben und/oder etwas für ihre Konditi-
on tun möchten. Bis Karlburg leicht bergauf-
bergab, ab dann am Mainufer entlang. Landstra-
ßen und Radwanderwege. 

7. Die Weinberg-Tour (ca. 45 km) 

Marktheidenfeld - Lengfurt - Homburg - Bettin-
gen - Dertingen - Wüstenzell - Holzkirchen. Rast-
möglichkeit am Balthasar-Neumann-Rundbau - 
Üttingen - Remlingen - Tiefenthal - Erlenbach – 
zurück. 
Die Tour für Weinliebhaber und alle, die die be-
rühmten Weinlagen Homburger Kallmuth, Der-
tinger Mandelberg, Erlenbacher Krähenschnabel 
und Marktheidenfelder Kreuzberg einmal kennen-
lernen möchten. Zwischen Dertingen und Tiefen-

thal nicht ganz flache Tour (es heißt nicht um-
sonst Weinberge!), vielleicht lockt aber die Aus-
sicht auf einen hervorragenden Schoppen aus dem 
eigenen Weingut im Anschluß an die (Tor-) Tour 
im romantischen Innenhof unseres Hotels. 

8. Die Mühlental-Spessart-Tour (30km) 

Schreckenmühle - Nickelsmühle - Schneidmühle - 
Michelrieth - Altfeld - Eichenfürst - Glasofen - 
Marktheidenfeld, oder ab Michelrieth über den 
Kirchenweg nach Glasofen - Marktheidenfeld 
(kleine Abkürzung für bereits Müdegeradelte). 
Die Tour für geländegängige Radler und Räder, 
zum Teil über Forstwege, zum Kennenlernen des 
herrlichen Spessarts und einiger seiner maleri-
schen Mühlen. 

9. Die fröhliche Main-Tauber-Tour  
(ca. 90 km) 

Marktheidenfeld - Lengfurt - Homburg - Bettin-
gen - Urphar - Eichel - Wertheim - Reichholzheim 
- Bronnbach - Niklashausen - Höhefeld - Urphar - 
Bettingen - Homburg - Lengfurt - zurück 
Ab Reichholzheim kann direkt nach Urphar abge-
kürzt werden. Die längere Tour ermöglicht jedoch 
einen Blick in die wunderschöne Klosterkirche 
Bronnbach - Sie werden staunen! Landschaftlich 
reizvolle Tour durch das liebliche Taubertal. Stei-
gungen zwischen Niklashausen und Urphar, an-
sonsten jedoch flache Wege. 

10. Die Mainschleifen-Tour (ca. 38 km) 

Marktheidenfeld - Lengfurt - Homburg - Bettin-
gen - Urphar - Eichel - Wertheim - über den Main 
nach rechts, Bahnhof Kreuzwertheim, alte Bahn-
strecke entlang - Trennfeld - Lengfurt - zurück. 
Die Kurz-Aber-Intensiv-Tour: Längere Steigung 
zwischen Wertheim und Rettersheim ansonsten 
flach am Mainufer entlang. 



 

11. Die Mainabwärts-Tour (ca. 40 km) 

Von Gemünden aus am Main entlang, links- und 
rechtsmainisch, bis Marktheidenfeld leichtes Ge-
fälle. 
Die Easy-Tour für alle, die’s gemütlich mögen 
und den sportlichen Streß lieber anderen überlas-
sen. Fahrt nach Gemünden mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln oder vorbestellten Taxen - fragen Sie 
an der Rezeption! 

12. Vom Mainviereck zum Maindrei-

eck-Tour (ca. 69 km) 

Marktheidenfeld - Zimmern - Erlach - Pflochs-
bach - Sendelbach - Lohr - Steinbach - Gemünden 
- Wernfeld - Karlstadt - Laudenbach - Himmel-
stadt - Zellingen - Erlabrunn - Margetshöchheim - 
Zell am Main - Würzburg entlang des Maintal-
radwanderweges. 
Rückfahrt von Würzburg mit dem Bus oder vor-
bestellten Taxen - Abfahrtszeiten und Taxenbe-
stellung an der Rezeption. 

 

Specials für Radler: 

 Gutes Kartenmaterial und Infos über 

lohnenswerte Ziele in der Umgebung 

an der Rezeption 

 Unsere Radler-Werkstatt stellt Werk-

zeug, Pflege- und Wartungsmittel zur 

Verfügung 

 Drive-In-Arrangement 

 Radverleih für Hoptelgäste 

 Sicherer Garagenplatz für Ihr Rad 

 Gepäckservice und Trockenraum 

 

 

 

Viel Spaß beim Radeln  
und Erobern unserer schönen Heimat 

wünscht Ihnen  
 

Weingut - Privatkellerei

 
 

Fragen Sie auch nach unseren Arrangements, 
dem kulinarischen Kalender, aktuellen Events  

und weitere Vorschlägen, die sich oftmals  
gut kombinieren lassen! 

 

VCH-Hotel Anker – Familie Deppisch 

Obertorstr. 6 – 97828 Marktheidenfeld  

Tel. 09391/6004-0 – Fax 09391/6004-77 

Internet: http://www.hotel-anker.de 

Email: info@hotel-anker.de 
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